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成熟生命 

耶利米书 17:7-8 

 

介绍 

我们在信了耶稣以后，都需要成长、成熟起来。单单靠出席教会是不

能够帮助我们成长、成熟的，我们不只要治理自己的生命，我们更要

迫切渴慕神，这样才能够成长、成熟，迈向丰盛的生命。 

 

什么是成熟的生命? 

 对于基督徒来说，“成熟”的定义是“不停地成长，直到进入完全”。 

 一个成熟的生命就像一棵栽种在溪水旁的树，叶子青翠，结果不

止。(参阅《耶利米书 17:7-8》、《诗篇 1:2-3》) 

 神是溪水的泉源，只要我们与神连接，我们就能够成长、成熟，

并且得丰盛的生命。 

 成熟的生命表现于我们在主里的品格和生命的历练。与童年的不

成熟相比，成熟被用于形容成人全面发展的结果。 

 当我们的生命经历各种挑战后，我们的品格就会成长，变得成

熟。 

 

成熟生命的特征 

1) 不惧怕 

 当我们的生命与神连接在一起的时候，一切的惧怕都会自然而然

地消失。 

 当我们成熟时，神会教导我们如何面对惧怕，以至于我们不感到

惧怕。 



 

 

 

2)   叶子青翠 

 栽种在溪水旁的树木，即使遇到炎热的天气，也不会枯干，叶子

仍然会青翠、茂盛。 

 “炎热的天气”好比生活中的困难或艰苦，当我们在耶稣里成熟

时，我们仍然能够兴盛。 

 

3)   毫无挂虑 

 每个人一生中难免会遇到艰难，当我们成熟的时候，不会因为面

临苦难而担忧或惧怕，因为我们深知神会带领我们战胜艰难。 

 

4)   结果不止 

 成熟的基督徒会在神的浇灌下结果不止。 

 

5)   凡所做的尽都顺利 

 我们要昼夜思想神的话语，因为神的话语对我们有益。 

 当万事俱备，在神的时间内，我们所做的必会顺利。 

 

迈向成熟的生命 

1) 因信得进入 

 信心是一个基督徒迈向成熟生命的起跑点，一个成熟的基督徒是

一个对神有坚定信心的基督徒。 

 

2) 站在恩典中 

 我们的每一个脚步都需要行在神的恩典中。 

 

3) 欢喜盼望神的荣耀 



 

 

 当我们成熟的时候，即使还未见到神的荣耀，仍会以喜乐的心期

盼、等待神的荣耀。 

 当我们内心有喜乐、盼望时，在面临挑战或艰苦时，就不会沮

丧。 

 

4) 忍耐 

 我们生命中的患难能帮助我们生出忍耐。 

 成熟的生命在遇到苦难时会坚持、忍耐到底。 

 

满有基督长成的身量 

 在我们一步步迈向成熟时，基督会成形在我们的心里，使我们满

有基督长成的身量。 

 我们在地上所思所行的，其实是为着日后在天上的日子作彩排。 

 一个人的成熟度在于他身上所呈现出来的耶稣的形象。 

 若我们不渴慕成熟，那也许是因为我们还没经历耶稣。 

 教会是帮助我们迈向成熟的地方，教会是由基督徒组成的，若我

们每个人都成熟起来，教会也就能成熟起来。 

 当教会成熟起来时，我们就能够： 

1) 在真道上同归于一； 

2) 认识神的儿子； 

3) 满有耶稣长成的身量； 

4) 彼此能够用爱心说诚实话； 

5) 凡是长进； 

6) 并且各按其职； 

7) 按着各自的恩赐彼此相助。(参阅《以弗所书 4:11-16》) 

 



 

 

3 个属灵的境况 (参阅《约翰一书 2:12-14》) 

1) 小子 

 这指刚信主的基督徒，他们因信耶稣，罪得了赦免。 

 小子们还处于吃奶的阶段，还不熟练仁义的道理。(参阅《希伯来

书 5:12-14》) 

 因此，小子们要天天来到神面前吸取灵粮，得着力量，并且更加

亲近神。 

 

2) 少年人 

 这指那些开始经历神的基督徒，他们通过生活中的历练学会刚

强，心意得着更新而变化。 

 神的道常存在少年人的心里，他们也靠着耶稣胜过恶者。(参阅

《罗马书 12:2》) 

 

3) 父老 

 这指那些认识天父的基督徒，他们因经历过神，逐渐深入地认识

阿爸天父。 

 父老是成熟的基督徒，在话语上、心思上、意念上都成熟了，不

再拘泥于小事。(参阅《哥林多前书 13:11》) 

 父老能吃干粮，心窍习练通达，也能分辨好歹。(参阅《希伯来书

5:12-14》) 

 圣经中父老的例子有： 

1) 彼得、约翰效法耶稣 (参阅《使徒行传 4:13-14》) 

2) 耶稣本身 (参阅《路加福音 2:52》、《雅各书 1:22》) 

 

实际的操练 



 

 

 我们需要有实际的操练，好让我们能有成熟的生命： 

1) 数算代价   Count the cost 

 我们需要数算跟随耶稣的代价。 

 若我们要跟随耶稣，就需要付代价。 

 

2) 脱离我们的过去   Sever connections with the past 

 我们应该致死老我，除掉旧性旧习，在话语、心思、意念与行

为上更新变化。 

 

3) 脱离一切的束缚   Put aside everything that hinders 

 我们应当脱离一切拦阻我们跟随耶稣的人、事、物。(参阅《希

伯来书 12:1-2》) 

 

4) 不要分心   Do not be distracted  

 我们要铭记我们的目标，不允许任何事物分散我们的注意力。

(参阅《腓立比书 3:12-14》) 

 

5) 顾及别人的需要   Look to the needs of others 

 我们应该看待别人的需要。 

 耶稣的一生从来不是为了自己，而是为了周围的人。 

 我们应该效法耶稣，服侍别人，顾及别人的需要。(参阅《腓立

比书 2:3-4》、《马太福音 20:28》) 

 

总结 

总的来说，神的旨意是要栽培门徒，使我们都像耶稣一样有完美的品

德，可以成熟地应对人生的苦难和试炼。我们不要一直处在小子的阶

段，我们需要成熟、成长。我们要竭力进入完全，恢复神原本塑造我

们的样式，好让我们能够过着丰盛的生命。 


