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蒙福生命的元素 
诗篇 144:12-15 

黄伟豪牧师 

 
介绍 

神的心意是要祝福我们，我们要重视神所预备赐予我们的祝福，不然

就会失去。以扫不重视他父亲的祝福，轻易地把他长子的名分让给了

弟弟，最后失去了本应属于他的祝福。一个蒙神祝福的生命包含了一

些元素，重视这些元素等同于重视神的祝福。就让我们一起来认识这

些元素，好让我们能够得着神的祝福。 

 

神是祝福的源头 

 神是祝福的源头，神所赐的祝福使人富足，我们不必四处寻找其

他不是从神而来的祝福。(参阅《箴言 10:22》) 

 若我们靠着自己的能力去寻找、争取其他来源的祝福，我们最终

也许会失去神原本要赐给我们的祝福。(参阅《诗篇 84:12》) 

 只有神所赐的祝福不会带给我们忧虑，其他来源的祝福就不一

定。 

 蒙神祝福的生命是怎样的? 我们的子女的生命会过得很丰盛，我

们的生命、家庭不缺乏什么，我们的国家安稳、太平。(参阅《诗

篇 144:12-15》) 

 我们不能单单看数字来衡量我们的祝福，因为数字会使我们的信

心动摇，甚至质疑神所预备赐予我们的祝福。 

 有些时候，因为数字、我们眼前所看到的、现实生活所呈现的，

会使到我们无法看到神将来所要赐予我们的祝福。 

 我们要认真看待神的应许、耐心等候、迫切期盼神应许的成就，

最后神必定赏赐那些耐心等候的人。 

 

蒙福生命的元素 

1) 异象和对齐 Vision and alignment 

 异象帮助我们看见神定意要赐予我们的祝福，异象表露了神对我

们的心意。若我们没有异象，无法看见，就不能预备领受神的祝

福。(参阅《箴言 29:18》) 

 我们不能漠视或者歧视神的话语，不然也不能得到神的祝福。 
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 当我们有异象，并期盼异象的成就时，就会预备自己去领受。 

 有了异象，我们就要确保自己的生活能够与异象对齐。我们要有

优先次序，要懂得安排我们的生活，好让我们能够朝着神所赐的

异象迈进，不被生活的琐碎阻拦。 

 对齐是有标准的，我们要知道什么必须与神的心意对齐，才能够

走进神祝福的河流里。 

 

2) 智慧、聪明和分辨 Wisdom, understanding and discernment 

 我们不容忽视智慧，要渴慕智慧，以追求神的智慧为首。(参阅

《箴言 4:7-13》) 

 智慧从神而来，是有深度的，能够实际应用的。我们的智慧要日

益加增。 

 丰盛、蒙福的生命少不了智慧。有了智慧，我们就能够知道如何

与神的异象对齐。 

 敬畏神是智慧的开端，认识神就是聪明。愚拙的人享受不到神为

他预备的丰盛。(参阅《箴言 9:10》、《诗篇 111:10》) 

 义人是有智慧的，他所说的话语非常宝贵，能够教养许多人、祝

福许多人。(参阅《箴言 10:20-22》) 

 义人是谦卑的，要领受神的祝福，我们就要谦卑，愿意被神破

碎，才能领受祝福。 

 

3) 分辨与勤奋、殷勤 Discernment and diligence 

 懒惰的人知道应该做什么，可是他们不去做。我们若有了异象，

同时有智慧去分辨如何去实现异象，可是却不殷勤地去做我们当

做的，就无法得到神的祝福。 

 我们要有智慧去分辨神的时间，做通达时务的人，知道神的节

期，并且殷勤地去完成这个节期应当完成的事。(参阅《箴言

15:19》、《箴言 15:21》) 

 当时候到了，神必祝福我们。 

 

4) 信心 Faith 

 信心能够讨神喜悦，当我们相信神会祝福我们，并且耐心、坚守

这份信心时，神就会祝福我们，甚至多于我们所能想象。(参阅

《希伯来书 11:6》) 

 我们因着信得以称义，义人的祷告蒙神垂听，我们的信心能够帮

助我们得着神的祝福。(参阅《雅各书 2:2-24》) 
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5) 恩宠 Favour 

 若我们所做的事情蒙神喜悦，我们就能够得到神的恩宠。(参阅

《箴言 16:7》、《路加福音 2:52》) 

 我们要寻求神，神就会将恩惠赐给我们。(参阅《箴言 8:35》) 

 身为先生的，得着贤妻，也得着好处，同时蒙神的恩惠、恩宠。

(参阅《箴言 18:22》) 

 我们要寻求神的国和神的义，神也必祝福我们，将恩惠、恩宠加

给我们。(参阅《马太福音 6:33》) 

 

幸福的处方 

 若我们要得到神所赐的祝福，就必须做到以下几点： 

1) 承认上帝的真实 Recognition of God 

 当我们承认上帝的全能、仁慈时，祂必转化我们，保护我们，

使祂的名得荣耀。 

 《诗篇 84》提到了上帝的五个称谓，我们的生命要如此来认

定神： 

1) 神是万军之耶和华 Power (参阅《诗篇 84:1》) 

 神是无所不能的神，我们有神的带领，必不惧怕。 

 

2) 神是永生神  Provision (参阅《诗篇 84:2》) 

 神必供应我一切需求，因为祂是永远的神。 

 

3) 神是我们的王 Pre-eminence (参阅《诗篇 84:3》) 

 神是万王之王，祂的名超越一切的名。 

 

4) 神是雅各的神  Purpose (参阅《诗篇 84:8》) 

 神不只是亚伯拉罕、摩西、以利亚的神，祂也是雅各的

神。雅各原本是“被排挤的”，但因为他重视神的祝福，

坚持不放弃，执意要得着神，后来就成为“王子”。(参阅

《创世记 32:28》) 

 神要借着雅各的例子，来让我们知道，祂的旨意是看到我

们每个人都能够脱去老我，成为得胜有余的基督徒。 

 

5) 神是我们的盾牌  Protection (参阅《诗篇 84:9、11》) 

 神提醒我们，祂必保护我们。 
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2) 渴慕神 Desire for God 

 我们要每天都与神亲近、渴慕祂的同在。(参阅《诗篇 84:2-

3、7》) 

 

3) 与神同行 Walking with God 

 若我们与神同行，必会力上加力。(参阅《诗篇 84:6-7》) 

 

4) 向神祷告 Speaking to God  

 我们要常常祷告，多方面地祷告。(参阅《诗篇 84:8-9》) 

 

5) 倚靠神 Trust in God 

 神是日头，是盾牌，倚靠祂的人是有福的。 (参阅《诗篇

84:11-12》) 

 

总结 

因此，一个蒙神祝福的生命要有异象、与异象对齐、有智慧聪明、有

分辨的能力、勤奋(殷勤)、有信心、得神的恩宠。我们若承认神的信

实，常常在生命中宣告祂的名，渴慕祂、与祂同行、向祂祷告，并时

时倚靠祂，就能够拥有蒙福的元素，从而得着神的祝福。 
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